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Tema
Musik i barn- & ungdomssjukvarden

Vad i musiken &r det som gor att den lockar ménniskor? Det tycks
handla om ndgot mycket primitivt och ursprungligt. Redan 1 mam-
mas mage kan fostret uppfatta musik “utifran”.

Musik har visat sig ha stor betydelse 1 varden av sjuka ménniskor.
Det visar sig t ex ofta att andningen paverkas av olika rytmer. En
lugn rytm kan péverka en orolig patient och ge en lugnare and-
ning.

Patienten ska vara medskapande i musiken! Den ska inte ses som
underhallning. Att skapa musik tillsammans ér en ordlos komm-
munikation.
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Nordisk konferensi |
september

Du har val inte glomt att
anmala dig till NOBABs
nordiska konferens i

Trondheim i september.

METET MED DET
FREMMEDEULTURELLE BARNET
S0M PASIENT

Temat ar mycket aktuellt:
motet i varden med

barn fran andra kulturer
(fremmedkulturelle barn
som pasienter).

16, = 17. SEFTEMBER 2006

Forelesere;
Loveleen Rihel Brenna
Menad Pavlovie
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Ord fra
ordforande

Hilde Sverdrup

"Musikkterapeutisk”

Fra hesten 1999 har det veert
etablert "musikkterapeutisk” tilbud
til barn som pasienter ved St.
Olavs Hospital. Det startet med et
tilbudsomfang pa 2 timer per dag,
5 dager i uken, men har de siste tre
arene vert organisert som hel-
dagstilbud. Hele tiden har det veert
engasjert utdannet musikkterapeut.

En har bevisst valgt a ikke kalle
det et terapeutisk tilbud, da dette
av mange blir forbundet med den
ovrige terapeutiske behandlingen
som utferes ved sykehuset.
Musikkterapeuten har overfor pa-
sienter og parerende valgt 4 kalle
seg trubadur eller musikant. Dette
gir for mange et mer uhoytidelig

preg.

Musikkterapeuten ensker at
musikktilbudet skal vere et slags

Kjere alle NOBAB’ister!

Na har det snart gétt 3 ar siden Norge overtok lederskapet i NOBAB,
Norden. Pa generalforsamlingen i september vil det velges nytt lederskap
med representanter fra Island som ordférande og sekreterare.

Dette er derfor mine siste ord i denne spalten og jeg vil benytte anledningen

til & takke for tre spennende og lererike ar.

Nobab, Norden har i lgpet av disse 3 arene blant annet endret NOBAB-nytt
fra papirversjon til web-versjon og har siden 2004 gitt ut totalt 6 nummer.

Vi har konstituert nytt styre i Danmark, gjort endringer i stadgardarna og pa

siste styremetet i Stockholm fikk vi laget en visjon for NOBAB, Norden;
"NOBAB'’s standarder folges/etterleves i hele Norden”.

En annen stor endring er jo at vi na har nordisk konferanse hvert annet ar.
Jeg vil gjerne komme med en siste oppfordring til alle vare medlemmer om
a melde seg pé den nordiske konferansen 15. — 17. september slik at den kan
bli en realitet! Informasjon finer du pa www.nobab.info

Print ut NOBAB-NYTT og spre det rundt pé din arbeidsplass, til din familie
og dine venner og fortell om vart viktige arbeid!

Med vennlig hilsen
Hilde

tilbud ved St Olavs Hospital i Trondheim

“fristed”, der alle kan slappe av,
senke skuldrene og slippe bekymrin-
gene og hverdagen et lite oyeblikk.

I musikkstundene legges det stor
vekt pa a skape en uhgytidelig og
lett stemning, der det forsekes &
skape en dialog med pasienter,
sosken og foreldre. Personalet ved
sykehuset trekkes ogsa med der det
er naturlig.

Tilbudet gies som faste musikkstun-
der for alle som ensker & delta, som
individuelle tilbud for pasienter som
trenger a fa lagt det til sitt rom, eller
som prosjekter som strekker seg
over en periode for langtidspasien-
ter.

Disse prosjektene har i hovedsak
dreid seg om tilbud til pasienter
over en periode, der malsetting er a
produsere sin egen CD.

Det siste aret har det ogsa veaert tilbud
med “godnatt-stunder” pa kveldstid,
med sang og musikk til pasienter
som gnsker det.

En star nd midt oppe i et arbeid med
a fa etablert musikktilbud som en
fast ordning for inneliggende barn
ved St. Olavs Hospital.

Sommeren 2005 hadde Dagbladet,
en av Norges aviser, en artikkel med
beskrivelse av en dag av musikktera-
peutens arbeid ved St. Olavs Hospi-
tal. Denne artikkelen gjengies i dette
nummeret av NOBAB-nytt.

Forevrig vil dette musikk-prosjektet
bli neermere presentert under den
Nordiske konferansen i Trondheim i
september.

Ole Storset
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Kraft-
sangeren

Du kan ikke drepe kreft-
celler med sang. Likevel tar
musikkterapeut Jens Petter
Gronnesby (40) gitaren un-
der armen hver dag og gjor
et forsok.

DET ER FEM ETASJER pé barneklinik-
ken pé St. Olavs Hospital i Trond-
heim. Fem etasjer og en kjeller.
Musikkterapeut Jens Petter Gron-
nesby har spilt i dem alle.

Historien hans starter i 5. etasje. |
1997 mistet han og kona tvillinger
pa kuveseavdelinga. Den ene ble
bare noen timer gammel, den andre
levde i fem dager. Jens Petter holdt
den lille gutten sin i armene og sang
for ham.

Hele tida.

Hele livet.

— Det er noe spesielt med musikken.
Jeg sa pd EKG-maskinene hvordan
hjerterytmen roet seg da vi sang for
ham. Jens Petter lar handa gli gjen-
nom lufta og dirigerer forsiktig sin
senns hjerterytme. Han har blanke
oyne og smiler forsiktig.

— Det er noe med musikken.

NA ER TRONDHEIM SOMMERVARM, lufta
pa barneklinikken er tung og Jens
Petter star i tredje etasje og fikler
med neklene for & apne kontordera.
Han har gitaren i den andre handa.
Siden 1999 har han spilt, sunget og
lekt med barna pa sykehuset — forst
pa deltid og fra i &r av pa heltid.
Landets musikkterapauter har usikre
arbeidsplasser. Pa tross av at mu-
sikkterapien er i ferd med & fa storre
innpass som del av det helhetlige
behandlingstilbudet ved sykehusene,
baerer arbeidsvilkar og lenninger
preg av at den ikke paberoper seg
noen terapeutiske muskler.

Musikken dreper ingen kreftcel-

ler. Jens Petters jobb handler om &
forseke a skape en annerledes stem-
ning i tunge livssituasjoner. Proble-
met er selvfolgelig hvordan vi maler
verdien av smil, glede og sang.
Hvor mye veier tonene i en verden
der livet er knyttet til apparater og
medisiner?

— INGEN BLIR FRISKE AV MUSIKK. Dette
er ingen alternativ behandling, det
hjelper ikke pa endorfiner eller
blodtrykk eller noe sant. Det der er
legenes bord. Noen pastar at visse
deler av for eksempel Mozarts sym-
foni er spesielt helsebringende, men
det tror jeg ikke pa. Jeg spiller det
folk vil here, U2 eller «Ba, b, lille
lamy. Jens Petter drar hendene gjen-
nom héret for han gjor et haplost
forsgk pa a rydde opp rundt pulten
sin. Han unnskylder seg. Gjennom
gardinene i vinduet blafrer lyden av
et redningshelikopter som lander pa
bygningen ved siden av.

— Det som betyr noe, er kontakten —
samvaret. Musikken er en ekstremt
god méate & komme i kontakt med
mennesker pa, den setter en helt
annen stemning. Jens Petter stopper
opp. Du kan se det pa ham at han
har spilt musikk i mange ér. Hele
livet har han jobbet med sang, laget
egne later og spilt konserter. Na
samarbeider han med Ulf Lundell,
og under det halvlange héret svirrer
ennd dremmen om en karriere. De

erlige gyne gjor ham noen ar yngre.
— Vi kan selvfolgelig ikke ta knek-
ken pé kreftceller, men det betyr
mye for barna at noen kan komme
inn og fokusere pa det friske. Bade
foreldre og unger trenger en oase

i all sykdommen, sier han og slér
noen raske akkorder pa gitaren. Sa
trasker han til ferskolerommet i
andre enden av bygningen.

I GANGENE stér sykehushvite senger
langs veggene der gamle barneteg-
ninger henger beskjedent. Hvite
frakker svever over gulvet, og bak
derene ligger unger og ensker de
var et annet sted. Sykehuset favner
om alt sammen, her er du naermere
pa livet — og deden — enn noe annet
sted.

— Det er s mange historier her, s
mye flott, sier Jens Petter.

Han har sett forbi medisiner og
apparater og inn i gynene til alle
disse menneskene som far livet
snudd pa hodet og ender opp i
denne bygningen. Etasjene her er
fulle av liv. Jens Petter ser det nar
barna glemmer alt og synger og
hopper, og han merker det pa still-
heten nar han en gang i uka synger
nattasanger pa rommene deres.

Og enkelte ting glemmer man
aldri. Som for eksempel den gutten
som stod ute pa gangen og nektet &
ga inn i rommet der hans lillebror 1a
for deden i sengen. Da Jens Pet-
ter kom ut og spurte hvilke sanger
broren var glad i, forandret ting seg.
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Litt etter stod storebror inne ved
den lille gutten i sengen og sang
forsiktig. Etter en stund gikk han ut
og kom tilbake med en pakke kjeks.
Heoytidelig delte han ut en til mor,
en til far og en til Jens Petter for han
selv tok en. Sa stod de alle rundt
gutten de skulle miste, og spiste
hver sin kjeks i stillhet. Jens Petter
er ikke spesielt religigs, men han
glemmer aldri hvordan kjeksen ble
til en slags nattverd over den vesle
kroppen i sengen.

— Jeg husker ikke hvem som sa at
musikk gjer deg svak pa en mate
som gjor deg sterk. Men det er godt
sagt. Det er sant, sier Jens Petter.

MELLOM SYKEPLEIERE OG SENGER
kommer Sofie Antonette (4) syklen-
de pé en trehjulssykkel. Bak prover
pappa Johnny Stremodden & holde
folge. Johnny ruller et intravengse-
apparat, og ledningen fra armen til
den 4 &r gamle datteren hans svinger
fram og tilbake over gulvet. Hun
enser ikke at hun henger fast i en
maskin.

— Hun er sa teff, smiler pappa.
Testene viser at lungene til Sofie sta-
dig blir sterkere de gangene familien
tar turen fra Mo i Rana til kontroll

i Trondheim, og legene tror hun vil
vokse av seg problemene. Utenfor
forskolerommet, der Jens Petter er
inne i det tredje verset av «Dyrene i
Afrikay, stopper hun opp. To store
oyne overst pd den vesle kroppen
stirrer inn i rommet.

— Det er sa viktig at de ikke bare
meter folk i hvite frakker hele tida.
Du ser jo hvordan musikken eng-

asjerer ungene, hvisker Johnny litt
bak datteren.

“Jeg sda pd EKG-ma-
skinene hvordan hjer-
terytmen roet seg da
vi sang for ham”

Jens Petter Grennesby,
musikkterapeut

INNENFOR D@RA sitter foreldre, unger
og sykepleiere i et kaos av leker og
farger. To ballonger skraper mot ta-
ket, og Jens Petter har skjovet vekk
en togbane og dratt inn et piano.
Han satte seg bare ned og begynte
a spille, og etter hvert kom smé sko
trippende forsiktig inn i fersko-
lerommet. Na er stemningen hoy.
Kristian er to og et halvt ar og ble
fodt med kreften i seg. Han har en
slange inn i nesa og er mer opptatt
av lekebilene enn bevegelsene til
«Lille, Petter Edderkopp» der han
svaier fram og tilbake pd mammas
fang.

— Han vet ikke om noe annet enn
kvalme, smerte og cellegift — det
er naturlig for han. Jeg er bare glad
han ikke vet hva han opplever, sier
mamma Kristine.

— /& klatre opp i et banantre!, breler
Eirik Murvold fra gulvet ved siden
av. 6-aringen danser mellom lekene
med en helikopterhjelm pa hodet og
bryr seg lite om at han snart skal inn

til operasjon. De yngste barna har
det lettest pa sykehuset, de glemmer
tid og sted blant alle lekene. For de
litt eldre er det vanskeligere. Det var
derfor barna begynte & synge om seg
selv.

DET STARTET MED EN UNG GUTT for
noen ar siden. Jens Petter hadde vaert
mye hos ham, og s en dag ville
gutten lage en egen sang. Jens Petter
hjalp til med spillinga og lyttet til
ordene som kom fra sykesenga. Han
brukte noen kontakter og serget for
innspillingsmuligheter i et profesjo-
nelt studio like ved sykehuset. Etter
hvert fikk flere pasienter med lang-
tidsopphold pé barneklinikken tilbud
om & lage egen sang. Disse sangene
har Jens Petter alltid i naerheten nar
han skal forklare hva musikken kan
bety midt i sykdommen.

— Du kan se stoltheten i gynene
deres, bade hos barna og foreldrene.
For det forste er det en spennende
reise for dem & lage noe som er bare
deres, & fylle helt tomme ark, og sa
betyr det s& mye a fa spilt sangen for
klassen eller familien. Det viser at de
ikke bare ligger der og er syke, men
at de er kreative, levende og ska-
pende. Det er sa viktig & framheve
det friske, forteller Jens Petter. Nar
barna fra sykehuset synger, minner
de alle som stéar rundt om at livet
ogsa er noe annet enn den hverdagen
de plutselig ble tvunget inn i.

— Foreldrene trenger ogsa a fa se
forbi sykdommen, sier Jens Petter.

TILBAKE PA KONTORET til Jens Pet-

ter sitter Even (10) og dingler med
beina pa en stol. Han skal ta bein-
margspreve idag, og venter pa at

en sykepleier skal komme og si noe
sant som at alt er klart. Even har
gjort dette for, kreften har vert i
kroppen hans i1 7 &r. Han gruer seg.
Mamma og pappa sitter rett bak.

Pa bordet foran dem ligger en CD.
Coveret viser en liten gutt i en heng-
ekoye med tommelen opp og et stort
glis rundt munnen. Evens navn star
med store bokstaver over bildet.

— Even har sa flott fantasi. Han sam-
menliknet de friske cellene i krop-
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pen med lovetannfre og det var jo et
fantastisk utgangspunkt for en sang,
sier Jens Petter.

Even blir litt flau. Sa vipper han
seg framover pa stolen og ansiktet
blir ivrig under den lyse luggen.

— Og sa begynte vi 4 prove a dikte en
melodi, bryter Even inn:

— Og sa fant vi noen ord som rimte
og laget en sang om lgvetannfre.
Den lille CD-en som ligger pé bordet
ble Evens mate & fortelle alle rundt
han hvem han egentlig er. Den klare
guttestemmen i sangen forteller ikke
om de trange veggene pa sykehuset
eller om en beinmarg som ikke er
som alle andres, men om en smart
10-aring som leker, driver fluefiske
og samler pa gamle mynter — og som
aller helst skulle enske han var ute i
sommeren akkurat na.

Hva sa mamma og pappa om
sangen da? Even blir stille og snur
seg raskt mot mor og far. De sitter
med myke blikk og store smil begge
to. De sier ingenting.

— Jeg tror nok de ble veldig stolte,
sier Jens Petter.

Mamma og pappa nikker. S& banker
det pé dera. Even skal fa narkose.

Vind som sprer lovetannfio
Ser ut som en fallskjerm
Sprer sine fro med vind

bli bort og forsvinn

Du har kanskje sett en
kanskje flere

kanskje mange milliona
dem kan ikke kjopes

selv om du har over

100 millioner krona

Jens Petter tar gitaren under armen
igjen. Han skal opp to etasjer. En
sykepleier smiler og hilser i forbi-
farten.

— Det er ikke noe omsorg i en
kassettspiller, sier Jens Petter og
forklarer hvor viktig det er med
levende musikk, at det er naerheten
som teller.

Oppe i femte etasje er han pé en
mate alltid tilbake der det starter.
Med de orsma skjore livene, og
sangen som tegner seg som rolige
belger pa EKG-maskinene.

— Det er enna litt toft & spille her
oppe, sier han i det han drar opp
dera.

— Na kommer musikkmannen, roper
en av sykepleierne. Klokka pé veg-
gen utenfor kuveseavdelinga har
stoppet. Tida gar saktere nar hver
dag teller. Ved den ene senga er det
et flagg. Her oppe feirer de halvtars-
dager. Langs veggene ligger orsma
mennesker og puster. Jens Petter
begynner 4 spille forsiktig.

— Kona mi har en sang hun har skre-
vet til barnet vart, sier Henning Sola
plutselig. Den unge mannen star
trott og blid noen meter bortenfor.
Terese Sola rister pa hodet.

—Jo, jo. Kom igjen n4, sier Hen-
ning.

Jens Petter sier han sikkert kan
melodien. Og sa synger Terese med
lav stemme:

— Lille venn, lille venn, lille venn
Elida. Vet du at, vet du at jeg er
kjempeglad i deg.

Lille Elida spriker med fingrene.
Hun er nesten 8 uker gammel.

Pappa smiler stolt.
— Du, kan du noe Morten Abel?,
sper han.

Og mens sma bryst stiger og
synker igjen nesten umerkelig i de
baby-myke sengene langs veggen,
star de to gutta og synger med inn-
levelse fra Morten Abel-lata «Hodet
over vannet»: — Hvordan feles det &
vare levende? Hvordan foles det &
bare sveve med?

Roen senker seg pd kuveseavde-
linga. Bare sporadiske lyder er &
here fra de elektriske apparatene
over sengene.

— Har det noen gang vert sa stille
her?, sper sykepleieren.

Avdelinga har en fredfullhet over
seg uansett tid pd degnet, men nd er
den helt stille.

— Det er sdnn man ler av nr man
herer om det, men det funker
faktisk. De roer seg nér han spiller,
sier Henning. Han titter bort pa Jens
Petter.

— Kan du noe Neil Young?

To TRAPPER NED igjen laser Jens
Petter kontoret. Pa dera henger et
bilde av han sammen med resten
av staben ved avdelinga. Det er
slik han ensker det. Musikken som
en fullstendig integrert del av den
medisinske behandlinga.

— Det er ikke mye som bergrer men-
nesker som musikken. Den skaper
kontakt, glede og naerhet. Den tar
deg et helt annet sted. Tenk bare pa
de viktigste hendelsene i livet ditt,
tenk pa hvordan du knytter musikk
til din egen historie. Sangene defi-
nerer livet.

Denna artikel ar hamtad fran
Dagbladet Magasinet, Trondheim.
Journalist: Eivind Saether

Foto: Agnete Brun
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En temadag om musik i
barn- och ungdomssjukvar-
den anordnades i mars pa
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Gote-
borg.

Musik i akutsjukvarden

Ulrica Nilsson, Med Dr, anestesi-
sjukskoterska, universitetslektor
vid Orebro Universitetssjukhus,
presenterade exempel pda hur musik
kan anviindas inom akutsjukvard.

Musikens effekter dr vélkédnda
sedan lang tid tillbaka. Musik kan
framkalla synestesier, pulsstegring
och till och med frisdtta kroppsegna
endorfiner. Personer som sjunger i
kor kan t ex framkalla hdgre nivaer
av oxytocin.

Halsoframjande effekter

Dessa effekter anviands inom flera
olika omraden. Muzak &r ett exem-
pel pa detta. Muzak ar bl a ”varu-
husmusik” som paverkar vara inkop.
Strax fore jul spelar varuhusen
julmusik for att skapa rétt stimning.
Under andra perioder av aret spelas
lugn musik for att 6ka vara inkop
och for att vi inte ska ha for brat-
tom dérifran. P4 samma sitt kan en
finare restaurang locka till en lang
sittning med lugn musik, medan
Friskis och svettis okar var presta-
tionsforméga med snabb musik.

Inom sjukvarden gar det att anvinda
musik for att f4 hélsoframjande ef-
fekter.

Rogivande

En grundregel nar man véljer musik
ar att den ska vara instrumental,

ha en takt pa 60-80 slag/minut och
upplevas som rogivande.

Det finns ingen musik som &r
Overldgsen ndgon annan. Eftersom
musiksmaken varierar paverkas vi
olika av ett musikstycke. Detta kan
jamforas med likemedel som opio-
ider. Vissa personer blir bast smért-
lindrade av morfin, andra upplever
att de mar battre av ketogan. Musik
i varden fungerar ocksa som PCA
(patientkontrollerad analgetika).

Det ar patienten som bestammer hur
mycket och lange som behandlingen
pagar.

Forskning

Inom forskningen finns det en

hel del gjort nér det géller musik
pre/per/postoperativt for vuxna. Det
saknas dock forskningsresultat pa
barn.

Ulrica Nilsson jamfor detta med
flera lakemedel, dar studier ar
gjorda pa vuxna men saknas for
barn. Precis som for dessa ldkeme-
del bor effekten gilla, trots bris-
tande forskning, for bdde barn och
vuxna. Maélet ar att det ska komma
fler studier inom barnsjukvarden.

Ulrica Nilsson har tillsammans med
Per Thorgaard, anestesioverlikare,
anestesisektor Nordjylland, skrivit
en review artikel som aterspeglar
musikens effekt 1 samband med
anestesi.

I sammanstéllningen ingér 57 artik-
lar. 33/57 artiklar studerade oro och
15 av dessa visade en minskad niva.
28/57 artiklar studerade smérta och
15 av dessa visade en minskad niva.
Dessutom redovisade 10 artiklar en
reducerad forbrukning av analge-
tika.

Stefan Nilsson
Smdrtsjukskoterska
Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus
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Musik pa Barn-IVA

Louise Eulau ir intensivvirds-
sjukskoterska pd barnintensiven
vid Astrid Lindgrens barnsjukhus.
Hon iir ocksd doktorand i musikve-
tenskap vid Stockholms universitet.

Visor i livets borjan

Louise driver ett tvarvetenskapligt
forskningsprojekt med titeln ”Visor
i livets borjan”

Hon pekar pé att det symbiotiska
forhédllande som finns mellan spad-
barnet och modern under hela ny-
foddhetsperioden latt kommer i oba-
lans nér barnet hamnar i respirator,
kuvos eller har olika missbildningar
som forsvarar ett naturligt umgénge.
Louise utgar fran erfarenheten att
musik och speciellt den ménskliga
rosten (vid sidan av doft) utgdr en
stark potential for igenkénnande och
trygghet hos ménniskan.

Syftet med projektet &r att soka
uppmuntra foréldrar att sjunga for
sitt spddbarn dven nar det hamnar
pa sjukhus. Det handlar ocksa om
att forsoka stirka relationen mellan
foraldrarna och det nyfodda barnet
med hjilp av sang.

Vardpersonalen pa barn-IVA (vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus) har
tillsammans med Louise tagit fram
en skriftlig mall for hur personalen
rutinméssigt kan uppmuntra och
stotta foréldrar att sjunga for sitt
barn och pa sa sitt stiarka relationen.
Mallen ska ligga till grund for ett
lattfattligt informationsblad som
forédldrarna far nér de kommer till
avdelningarna.

Det har visat sig vara ett stort
intresse fran personalen som ofta
sjunger tillsammans och sjunger for
barnen

Genom en enkdt till personalen
vill Louise ta reda pé hur personalen
pa de olika avdelningarna upplever
att fordldrar sjunger for sina barn.
Hon vill ocksé ta reda pa vad man
sjunger. Vilken paverkan har t ex
kon, religion och kultur?

Igenkdnnande och trygghet
Vad sjunger man da for ndgot? Det

blir framst barnvisor, vaggvisor, t
ex trollmors vaggséang, byssan lull,
imse vimse spindel — sdnger som
man sjalv horde som barn. Igenkén-
nande och trygghet ér viktigt bade
for fordldrarna och barnen.

Redan i moderlivet hor fostret
musik och kdnner rytmer. Mam-
man blir ett medium for ljud utifran.
Rytmer och ljudintryck fran fosterti-
den blir en trygghet for barnet under
uppvaxten.

Louise gav ett musikaliskt exem-
pel frén filmen om Ronja R&vardot-
ter ddr Lovis foder fram sin baby
med hjélp av Vargsdngen. Under
Ronjas spddbarnstid, barndom och
uppvixt sjunger Lovis ofta Varg-
sangen for henne. Vargsangen stér
for trygghet och sjélv sjunger Ronja
den for Birk i deras grotta nér de har
rymt hemifran och behover trost.

Astrid Lindgrens bok om Ronja
rovardotter kom ut 1981. Samma ar
publicerades boken Musik i livets
borjan  av Sigrid Neuman och John
Lind. Den vill Louise rekommen-
dera till intresserade.

Gav rytm at andningen
Louise gav ett par exempel pa
hur fordldrar sjungit for sina barn
som vardats pa Barn-IVA. Det ena
handlar om ett barn som var mycket
svagt och lag i ECMO for syresitt-
ning av blodet. En ldkare uppmana-
de mamman att sjunga dér hon satt
bredvid sin baby. Mamman sjong
hela natten och barnet blev béttre
alltefter som natten framskred. Pa
nagot sétt hjalpte mammans sang
till att upprétthalla rytmen i barnets
andning. Dessutom gick mindre
kraft at for mamman att oroa sig.

Vid ett annat tillfélle satt ett par
fordldrar och sjong i stimmor for
sitt barn som lag och skrek hela
tiden. Fastdn barnet skrek och skrek
fortsatte de dnda till omgivningens
forvaning (och irritation). Louise
tror att singen helt enkelt kan ha
haft en lugnande effekt pa fordld-
rarna sjilva.

P& IVA finns ingen naturlig
stimulans av barns sprakutveck-
ling etc. Men den ménskliga rosten
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upplevs formodligen som lugnande.
Man kan t ex l4sa ndgot oavsett om
barnet forstar bara for att barnet ska
hora en rost.

Med personal stindigt ndrvarande
kinns det kanske svart for forald-
rarna att sjunga om de dr blyga. Da
kan man spela in sangen och spela
upp bandet.

Gemenskap

Det finns manga fordelar med for-
dldrasang. Det skapar trygghet och
starker relationen mellan barn och
fordlder. En gemenskap. Om man
sjunger redan nér barnet ligger i ma-
gen ger det en mjuk 6vergang fran
fosterstadiet till livet utanfor magen.
Barnet sjungs in i en tradition och i
en kultur.

Det har till exempel visat sig att
musik en minut innan matning ger
positiv effekt som dock inte kan
beldggas

Musik kan kénnas i kroppen.
Goda vibrationer kan till och med
komma till barnet fran lugna och
trygga fordldrar som lyssnar pad mu-
sik 1 horlurar — dven om sjilva ljudet
inte hors.

Louise sammanfattade att musik i
livets borjan i form av fordldrasang
skapar lugn och ro, vilket bidrar
till ett optimalt behandlingsklimat.
Hon framhaller att det &r viktigt att
anknyta till férdldrarnas “musiska”
erfarenheter och att ndr man anvén-
der sig av inspelad musik boér man
observera barnet enligt avdelningens
rutiner och vara lyhord for barnets
reaktioner.

Och sjdlvklart maste man anpassa
anvindandet av musik till barnets
reaktioner och behov!

Margareta Bjerkman
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Musik for barn med flerfunktionshinder

Nina Figved var en av de med-
verkande i temadagen om musik

i barn- och ungdomssjukvirden.
Nina dr specialpedagog pa Eldo-
rado — ett aktivitets- och kunskaps-
hus for flerfunktionshindrade barn
och vuxna i Géteborg.

Eldorado &r ingen habiliterings-
verksamhet utan ett komplement,
papekade Nina. Patienterna har ofta
en grav utecklingsstorning, manga
saknar tal. Personalen arbetar med
dem i olika sinnesupplevelse-rum.

Musik och rorelse

P& Eldorado filmar man patienterna
efterhand for att kunna dokumentera
utvecklingen. Personalen vet att
talamod dr nodviandigt. For en del
patienter kan det handla om sma,
sma steg framat i langsam takt.

Vad i musiken ir det som gor att den
lockar ménniskor? Det tycks handla
om nagot mycket primitivt och ur-
sprungligt. Redan i mammas mage
kan fostret uppfatta musik “utifrén”.
Musiken blir en bro mellan livet i
livmodern och livet utanfor.

Musik och rorelse hor ihop. Det
dr svart att vara oberdrd av musik
oavsett utvecklingsstadium
Oftast blir man positivt berord.

Aven om man inte kan tala si kan
man genom ansiktsuttryck visa vad
man kiinner. Ar kiinslan positiv si
ler man.

Medskapande

De funktionshindrade ska vara med-
skapande i musiken! Den ska inte
ses som underhallning, betonade
Nina. Att skapa musik tillsammans
ar en ordlos kommmunikation.
Patientens reaktion kanske inte kan
uttryckas i ord, men ett stort leende
kan séga allt.

Det visar sig ofta att andningen pa-
verkas av olika rytmer. En lugn rytm
kan péaverka en orolig patient och ge
en lugnare andning.

Manga utvecklingsstorda har olika
invanda rorelser (beroende pa brist
pa stimulans). Man kan fanga upp
den rorelsen och spela musik som
foljer samma takt, beréttade Nina.
Nar personen stannar — stannar mu-
siken ocksa. Det kan bli en aha-upp-
levelse “det ér jag som styr!”

Nar Nina som musikledare spe-

lar ett instrument foljer hon med i
patientens rorelse utifran hans/hen-
nes attityd, rytm och reaktion. Hon
foljer med i humdrsvingningarna,
t ex glad — ledsen — arg — lugn.
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— Det &r jag sjdlv som &r instrumen-
tet, forklarade Nina.

Pausen skapar forvantan

En individ som tappat initiativ-
formagan (det man gor far ingen
respons) krdver ofta ett mycket
langsamt arbete. Ofta hander nagot
till sist ndr man erbjudit verktygen
Och nér personen dr “med pé no-
terna” foljer musikledaren hans takt.
Pausen har en stor betydelse — den
skapar forviantan — ”vad ska handa
nu?”

Det handlar mycket om hur man
mdoter individen. For att fa en patient
uppmérksam maste man ”ha hénder-
na bakom ryggen”, dvs ge dem tiden
att svara, sa Nina. Méanniskor som
inte hor kan kdnna vibrationerna (t
ex fran trumspel)

For blinda dr kroppsuppfattningen
viktig — man kan sjunga om de olika
kroppsdelarna och samtidigt réra
vid dem. Rullstolsburna som inte ser
kan behova kdnna rummets begréns-
ningar. Patienter som inte kan sta
kan ligga pa t ex en studsmatta. Det
hinder att de lyfter” fran mattan,
beréttade Nina.

Nina avslutade sitt foredrag med

att ta fram gitarren och sjunga. Hon
fick hela publiken med sig i ”Jag
maste hoppa” — alla sjukskoterskor,
underskoterskor, doktorer och lekte-
rapeuter stod upp och hoppade i takt
med musiken sé att golvet gungade.

Margareta Bjerkman



