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Ord fra en nordiska styrelsen holl sitt efterarsmote i Akureyri i norra Island
. i borjan av september. Som jag skrev i forra numret av NOBAB-
ordfOorande nytt maste de nordiska lindernas NOBAB-medlemmar tillsammans

arbeta med stora gemensamma fragor som berdr hela féreningens tillvaro.
Bland de fragor som behandlades under motet fanns foljande:

Vi har lange arbetat med att utveckla en ny nordisk standard for dver-
flyttning av ungdomar fran barnavard till vuxenvard. Nya forslag lades
fram och diskuterades under motet och styrelsen besl6t att de nationella
foreningarna nu ska ga igenom och arbeta vidare med dessa forslag. Det ar
den nordiska styrelsens avsikt att l&gga fram en fardig utgave av denna nya
standard for NOBABs generalférsamling i Helsinki hdsten 2008.

NOBABSs nordiska hemsida (www.nobab.org) fungerar for narvarande
enbart som ingangsport till NOBAB-nytt och det vill styrelsen andra. Det
besl6ts att hemsidan i framtiden ska vara pa engelska, den ska vara attraktiv
och innehalla aktuell information om féreningen. Det beslots dvenledes att
uppdateringen av hemsidan ska héra hemma hos ordférande. Darfor arbetar
vi har i Island med de tekniska aspekterna. Jag hoppas att NOBABSs hemsida
ska fa ett nytt och mera friskt utseende inom en inte alltfor lang tid.

Jag paminner er alla om var nordiska konferens i Helsinki 12 — 14 september
2008. Det &r NOBAB Finland som tillsammans med EACH star for den.
Temat blir Empowering Children and their Families in hospitals. Det &r
viktigt att s& manga medarbetare som majligt fran de nordiska landerna
deltar i denna mycket spdnnande konferens eftersom den ar det forsta
konkreta samarbetet mellan NOBAB och den europeiska organisationen
EACH. Agitera for motet!

Leifur

DOKTORN KUNDE
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o LAGA MIG" B Barn om sjukdom och funktionshinder

och om hur vi kan hjilpa
Christina Renlund

Den hir boken handlar om sma barn med olika sjukdomar
eller funktionshinder. Barn som har stora frigor, hemliga
tankar och starka kinslor. Vad betyder det for ett litet barn
att inte kunna gé och springa, att inte kunna se, att ha
trassliga och kréngliga tankar, att vara annorlunda?

Christina Renlund visar hur vi kan hjilpa barn. Hon ger oss
konkreta rdd och ménga exempel pa arbetssitt och vad vi
kan gora. Du far ocksd méota barn i barnterapier. Lar kidnna
Isabelle, Elin, Felix, Johannes och andra barn och lyssna till deras berittelser. De lr oss
ndgot om vad barn med funktionshinder méter i sina liv.

Pris 140 kr/st (130 kr/st vid kop av minst 5 ex).

Moms och porto tillkommer. G OT H I A
2007, 160 sid. ISBN 978-91-7205-537-7. i
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Att knyta an

—en livsviktig
uppgift

Anknytningsprocessen vid livets
borjan ar en sensuell upplevelse
— bade for mamman, pappan
och barnet. Men den vuxne
maste lara sig att se och tolka
sitt barn och dess reaktioner.
Redan fran ett par manaders
alder behover en liten manniska
fa pendla mellan fysisk narhet
och egen tid.

Anders Broberg,
professor i klinisk psykologi
vid Goteborgs universitet.

Svenska NOBAB:s temadag
Barns och ungdomars
psyiska halsa

Alla levande varelser har ett be-
hov av att ha nagon att ty sig till.
Kroppskontakt betyder sa mycket.

| jagar- och samlarsamhallena bar
mammorna sina barn med sig storre
delen av tiden.

Anknytningen var ett satt att I0sa
ett for nomader gemensamt pro-
blem.

Hur ske den unge kunna léra sig
av erfarenheten utan att utsatta sig
for onddigt stor fara nar det inte
finns nagon lya eller annan bohala
att fly till?

Anknytningen utvecklades for
att gora det mojligt for den unge att
anvanda sig av fordldern som en
® trygg bas (dvs ndgon man kan

utga ifran i sitt utforskande av

omgivningen)

® siker hamn (dvs ndgon man kan
fly till nar situationen "déar ute”
upplevs som alltfor farlig

® modell (dvs nagon som hjalper
en att skilja mellan farliga och
ofarliga situationer)

Ett kdnslomassigt band

Teorin om hur anknytningen gar till
formulerades i slutet av 1960-talet
av den engelske psykoanalytikern
John Bowlby. Han studerade de
signaler — rorelser, leenden och grat
—som ett litet barn kan anvanda for
att uttrycka sina 6nskemal.

Enligt Bowlby kan anknytning
definieras som ett specifikt kénslo-
massigt band mellan spadbarnet och
dess priméra vardnadshavare, som
ar resultatet av samspelet dem emel-
lan under de forsta levnadsaren.

Den tidiga anknytningen ar grunden

pa vilken annat bygger vidare

Genom upprepat samspel med

fordldrarna under de forsta levnads-

aren, i synnerhet i anknytningsrele-

vanta situationer, lar sig barnet:

® sjalvtillit — att lita pa och gladja
sig over sin egen 6kande formaga
och kompetens

@ tillit till den andre —
att lita pa att hans/hennes an-
knytningsperson(er) &r till-
gangliga, kapabla och intresse-
rade av att hjalpa till nar barnet

ber om hjalp for att hans/hennes
egna resurser inte racker till.

Den s k Minnesota-studien foljde
267 "riskbarn” fran fodelsen (1970-
talet). Studien resulterade i 6ver 100
publikationer i ansedda vetenskap-
liga tidskrifter Den barande slutsat-
sen ar

”...det inte finns nagon analyserbar
foreteelse i tidig barndom som &r
viktigare (&n den tidiga anknyt-
ningen). Barnets anknytning har
avgorande betydelse, bade pa grund
av den roll den spelar for att ini-
tiera utvecklingslinjer och pa grund
av dess samband med sa manga
avgorande utvecklingsfunktioner
—socialt relaterade, styrning av
kroppslig aktivering, kdnsloméssig
reglering och nyfikenhet — for att
namna nagra.
Anknytningserfarenheter forblir,
ocksa i detta komplexa perspektiv,
avgorande for formandet av person-
ligheten.” (Sroufe, 2005)

Ett kansligt samspel

”Anders Broberg liknar en lyckad
anknytningsprocess vid en dans, dar
barnet leder och den vuxne upp-
marksamt foljer med.

— Det ar ett kansligt samspel.

Barnet signalerar sina behov och
om foraldern lyckas svara pa ett
relevant sétt starks banden mellan
dem. Barnet blir allt battre pa att
kommunicera varje gang det marker
att signalerna respekteras. Men om
foraldern inte lyckas tolka sitt barn
eller ignorerar behoven, finns risken
att barnet ger upp. Det skdra sam-
spelet rubbas.

Om kontakten bara sker pa forald-
erns villkor slutar barnet att forvénta
sig respekt. Enligt Anders Broberg
kan det satta livslanga spar i en
ménniska. Till slut kanske hon inte
ens sjalv ar lyhord for sina egna
signaler, 6nskningar och behov - de
har anda ingen betydelse!”
(Svenska Dagbladet 2004.04.20)

Hinder for samspelet
Vara tidiga erfarenheter av samspel
med vara vardare utvecklas till inre
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arbetsmodeller (IAM) vilka styr sat-
tet att bemdta nya manniskor.

Alltfor manga barn tvingas upp-
leva slitningar mellan sina foréldrar
och darmed lojalitetskonflikter.
Manga barn tvingas bevittna att
pappa misshandlar och/eller for-
6dmjukar mamma. De blir kanske
sjalva utsatta for vald och hot. An-
dra barn lever med missbrukande el-
ler psykiskt sjuka foraldrar som inte
kan ge sina barn tillracklig trygghet.

Ett gott och tryggt samspel ger
fortrostan och tillit — medan ett
daligt samspel kan resultera i miss-
tanksamhet och behov av att vara pa
sin vakt.

Familjen
”Aven om forskningen hyllar den

kroppsliga nérheten, varnar den

sidan 4

ocksa foraldrarnas relation. Ar de
nojda med sitt forhallande okar
namligen sannolikheten for att
barnets anknytning till dem ska
bli trygg. Och studier visar dess-
utom att ett barn som fatt en trygg
anknytning ocksa klarar av att ha
langa forhallanden i vuxen alder.
(Svenska Dagbladet 2004.04.20)

— Familjen &r en investering pa lang
sikt. Det lilla barnet ska inga som
en del i det sociala samspelet, utan
att styra over de andra. Familjen &r
ju ett natverk av relationer. Det ska
vara fullt av kérlek och maste ge
plats for alla, séger Anders Bro-
berg.

Margareta Bjerkman
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Guided imagery
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OWP Digital videe Praduktion, Umed 2007

Barn och ungdomsklinikens Lanssmartgrupp vid Norrlands
Universitetssjukhus har sammanstéllt en DVD med foreldsningar om
smartbehandling till barn. Du kdper den for sjalvkostnadspris (500 kr).
Bestéll via: viveca.lindh@nurs.umu.se

Smiartbehandling
till barn
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Barn och ungdomar som mar daligt

— kan det vara ADHD?

ADHD ér en internationell be-
teckning som star for Attention
Deficit Hyperactivity Disorder.
Diagnosen omfattar hyperak-
tivitetssyndrom med samtidig
uppmarksamhetsstérning och
svarigheter att kontrollera im-
pulser. Det ar en vanlig funk-
tionsnedsattning som drabbar
mellan 2 och 5 procent.

Symtom/problem
Angest — stress

Depression (korta episoder)
Kamratproblem (konflikter)
Skola

m problem med inl&rning
m las- och skrivsvarigheter
m beteendeproblem/skolk
Missbruk

Asocialt beteende

Uppmaéarksamhetsproblem

Minst 6 av 9 kriterier ska vara upp-
fyllda for diagnosen ADHD

Ar ofta ouppmarksam pé detaljer
eller gor slarvfel i skolarbetet eller
andra aktiviteter

Har ofta svart att bibehalla uppmark-
samheten pa uppgifter eller i lekar
Verkar ofta inte lyssna pa direkt
tilltal

Mats Johnson, specialistlakare
vid barnneuropsykiatriska
kliniken (BNK) vid

Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

Svenska NOBAB:s temadag
Barns och ungdomars
psyiska halsa

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Foljer ofta inte givna instruktioner
och misslyckas med att genomfora
uppgifter

Har ofta svart att organisera sina
uppgifter och aktiviteter

Undviker eller &r ovillig att utfora
uppgifter som kraver mental uthal-
lighet (t ex skolarbete)

Tappar ofta bort saker (t ex leksa-
ker, laxmaterial, pennor)

Ar ofta lattdistraherad av yttre
stimuli

Ar ofta glémsk i det dagliga livet

Hyperaktivitet — impulsivitet
Minst 6 av 9 kriterier ska vara upp-
fyllda for diagnosen ADHD

Har ofta svart att vara stilla med
hander eller fotter eller kan inte sitta
still

Lamnar ofta sin plats i klassrum-
met eller i andra situationer dar man
forvéntas sitta kvar

Springer ofta omkring, klanger eller
klattrar mer &n vad som anses lamp-
ligt for situationen

Har ofta svart att leka eller utdva
fritidsaktiviteter lugnt och stilla
Verkar ofta vara ”pa sprang” eller
”ga pa hogvarv”

Pratar ofta Overdrivet mycket
Kastar ofta ur sig svar pa fragor
innan fragan avslutats

Har ofta svart att vanta pa sin tur
(kan inte vanta)

Avbryter eller inkraktar ofta pa an-

dra (t ex kastar sig in i andras samtal
eller lekar)

Skolbarn

3-7 procent av alla barn i skolaldern
har ADHD. Det &r en utmaning for
skolan att gora skolarbetet stimule-
rande och intressant for dessa barn
som sallan kan utnyttja sin begav-
ningskapacitet.

Féljande symtom ar mest typiska for
skolbarn (6-12 ar):

Lattstordhet

Motorisk rastlgshet

Impulsivt och storande beteende
Specifika inlarningsproblem
aggressivitet

lagt sjalvfortroende

bristande framgang i skolan
kamratproblem

Ungdomar (13-18 ar)
Ungdomarna blir mer passiva med
minskad motorisk rastldshet. Istal-
let far de en inre rastloshet. De har
svarigheter med att planera och orga-
nisera sin tillvaro och fortfarande har
de koncentrationssvarigheter.
Associerade problem &r

aggressivt, antisocialt och kriminellt
beteende

alkohol- och drogproblem
emotionella problem

olycksfall
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Vuxna

Ungeféar 50 procent av ADHD-bar-
nen har kvar hela ADHD-bilden
Som vuxen.

20 procent har kvar cirka halften.
Vuxensjukvarden maste ha kunska-
per och resurser for att pa ett bra
sdtt kunna ta emot unga vuxna med
ADHD-problematik. Numera "hit-
tar” man ofta vuxna personer med
ADHD men som aldrig fatt diagno-
sen som barn.

Medicinering och lugn milj6
Enligt dagens forskning & ADHD
ett biologiskt funktionshinder, en
kemisk obalans i hjarnan som med-
for okad kanslighet for miljofakto-
rer. En s k multimodal behandling
med medicinering, anpassad miljo
och stod ger bast effekt hos dessa
barn och ungdomar.

Medicinering &r en effektiv
metod att korrigera den kemiska
balansen, och okar chansen att
inlérning och traning av fardigheter
ska fungera. Medicinering forbatt-
rar ocksa i hog grad férmagan till
inlarning.

ADHD-symtom minskar under
mycket strukturerade forhallanden
i en lugn miljé och med mycket
vuxentillsyn. | nya situationer och
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nar nagot upplevs intressant lyckas
barnet ofta halla sig mer uppmark-
sam. Frekventa beldningar kan
ocksa verka sporrande.

Det dr svart att fa barnet att sjalv
reglera sitt beteende eftersom det of-
tast ar impulsivt och oférutsagbart.
Barn med ADHD har kort stubin
med ilska och h&ftiga humdorsvang-
ningar. Det &r typiskt att dessa barns
forsta ord ofta ar "nej”.

ADHD-barnet har svart att ta
kritik. Han eller hon har ocksa svart
att ldra av misstag (gor om samma
misstag gang pa gang) och glém-
mer latt inlart beteende (det fastnar
inte”)

Hur kan man tréna sjalvreglering
och motstandskraft med dessa barn?
e Ge positiv feedback frekvent
och bygg pa barnets intressen och
talanger.

e Lat barnet vara delaktigt i pro-
blemldsning och i att finna
strategier (t ex hantera ilska eller
misstag)

e Tréna organisation — planering
med stdd (coaching)

e Trana olika sociala fardigheter

Margareta Bjerkman

www. boernpaahospital.dk

Dansk webbsida om barn pa sjukhus/hospital

Oprettet af Lise Gigdesen, ergoterapeut og forfatter med bgrn
pa hospital som livslang hjertesag. (Tidigare medlem i danska

NOBAB.)

"Formalet med denne hjemmeside er at samle alt relevant
materiale om bgrn pa hospital. Malgruppen er alle som har
kontakt med bgrn. Studerende har haft problemer med at finde
tilstreekkeligt materiale til deres studie og specialer. Det er
meningen at siden jeevnligt skal opdateres med nye henvisninger

og forslag.”

Pa sidan finns information om artiklar, bocker, film, foredrag,
sjukhusclowner/hospitalsklovne och "barn forteller/berattar”
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Unga som skadar sig sjalva

Anna Hulthén, sjukskoéterska,
akutavdelningen BUP

Gunilla Campenhausen,
overlakare BUP

Svenska NOBAB:s temadag
Barns och ungdomars
psyiska hélsa

Sjalvskadebeteende ar ett beteende
dar individen skadar sig sjalv utan
avsikt att do.

Karakteristiska drag for sjalv-
skadebeteende &r

Individen ar upptagen med tankar pa
att skada sig sjélv

Aterkommande misslyckanden med
att sta emot impulser att skada sig
Okad spanning innan sjalvskadan
Lattnad och valbefinnande efterat
Ingen sjalvmordsavsikt

(kalla: Flickor som skadar sig sjalva,
Socialstyrelsen 2005)

Varfor skadar man sig sjalv?
Det ger en slags kontroll av kénslor,
framfor allt angest

Man vill astadkomma avslappning,
endorfiner

Lindra depression, ensamhet
Minska overklighetskénslor, bryta
dissociation *)

Sjélvbestraffning

*) Dissociation innebér en
bristande forméaga att uppratthalla
ett samband mellan sig sjalv och
omvarlden. Det &r en storning

i identitetsuppfattning, minne,
medvetande och ténkande.

Sjalvskadande beteende syns
oftast tillsammans med psykiska
stérningar

Posttraumatiskt stressyndrom
Dissociativa syndrom
Impulskontrollstrning
Missbruk

Atstorningar

Depression

Personlighetsstdrningar
Smittoeffekter i samband med vard
(Vad vet vi om flickor som skér sig?
Socialstyrelsen 2004)

Man kan fraga sig om
sjalvskadebeteende i grunden ar en
impulskontrollstdrning? Graden av
sjélvskadebeteende &r korrelerad till
impulsivitet, kronisk aggressivitet
och angest.

Vad géller missbruk sa hade

nastan 50% av flickor 14-18 ar pa
en mottagning for alkohol- och
narkotikamissbruk tillfogat sig sjélv
kropsskada utan avsikt att do.

Och av flickor med atstérning hade
cirka halften av patienterna med
sjalvskadebeteende nagon form av
atstorning, framfor allt bulimi.

Nér det géller personlighetsstorning
handlar det framfor allt om
borderline personlighetsstorning.

Det har visat sig att bland flickor
inlagda for vard pa BUP &r det inte
ovanligt att sjalvskadebeteendet
“smittar”. Men det finns inga sékra
vetenskapliga belagg for nagon
smittoeffekt under vardperiod.
Inlaggning undviks anda ofta pa
grund av risk for smitta.

Det gar att behandla
Sjalvskadebeteendet kan ha manga
orsaker. Det dr viktigt att inte
fokusera pa sjdlva skarskadan utan
visa att man ser individen och
hennes bakomliggande problem.
Det &r dem man ska behandla.

Det ar ocksa viktigt att lamna
Over ansvaret till patienten. Man
kan t ex sluta ett avtal nér de laggs
in — ”hér pa avdelningen far du inte
skéra dig”. Om flickan anda skadar
sig far hon fylla i ett formular med
en beteendeanalys.

Behandling finns och beteendet kan
ofta "avledas”. Det finns andra
saker du kan gora istéllet.” Man
kan t ex ha ett strukturerat samtal.
Det hjélper att avleda angesten.
Detta ar nagot patienten sjalv far
valja. Man behover ocksa paminna
dessa flickor om att angesten &r
inte nagot som varar i evighet
—den gar dver.

Sjalvskadebeteendet kan trdnas”
bort pa olika satt. Tillsammans
med flickan utformar man en
handlingsplan foér vad hon ska
gora istallet for att skdra sig. Sista
punkten ar "ring oss pa BUP-
akuten innan du gor nagot”.

Margareta Bjerkman

anvanda droger och skara mig.”

"Problemen barjade langt fére mellanstadiet, men det var vid elva ars alder
demonerna besokte mig for forsta gangen. De borjade med att viska sina
budskap till mig med mérka, raspiga roster och lovade att de skulle raédda mig
om jag lyssnade till dem. Jag var skrackslagen och lydde blint, men det hjélpte
inte. Med tiden blev résterna allt starkare

och mer krédvande, de kommenterade allt jag gjorde och satte upp regler som
jag var tvungen att folja. Det var under den hér tiden jag borjade skolka, dricka,

ur "Vingklippt angel” av Berny Palsson.
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EACH

Rapport fran méte i Wien
13-15 april 2007

Den osterrikiska foreningen KiB
Children Care inbjod oss till
EACH-mote 13-15 april i ett som-
marvarmt Wien. Dit kom Teija fran
Finland, Ragna fran Island, Camilla
och Anna fran Sverige och annu en
gang konstaterade vi hur viktigt ett
samarbete Over landsgranserna ar,
men ack sa svart att genomfora.

Representanter fran 17 lander i
Europa samt Japan deltog i EACH-
motet. Forsta motesdagen beréttade
vi for varandra vad som hént sedan
senaste motet 2004 i Bryssel — dels
pa Europa-niva men aven i respek-
tive land.

Vad betraffar 6vriga NGO (frivillig-
organisationer) som EACH deltar i,
t ex Euronet, ser vi inget storre visat
intresse for sjuka barns behov som
vi vill fora upp pa agendan. Hanne
Sieber fran Schweiz har deltagit i
NGO-gruppen for Barns réttigheter
i Genéve. Dér bildades en under-
grupp for halsofragor dar endast
nagra fa deltog och dar det var svart
att fora fram EACH:s budskap.

Vi enades om att varje lands re-
presentant ska forsoka paverka sin
regerings rapport till Barnrattskom-
mittén i Genéve. (Varje land som
ratificerat Barnkonventionen maste
lamna rapport om hur Barnkonven-
tionen efterlevs vart femte ar till
Genéve.) Det ar bra att ocksa ha
kontakt med landets Barnombuds-
man.

EACH uppdaterade hemsida
presenterades av webmaster Paul
Kleingeld fran Nederlanderna. Han
har lagt ner ett stort arbete for att vi
ska kunna anvanda den for att béattre
kunna kommunicera med varandra.
Genom speciell inloggning ska
medlemmar i EACH kunna anvén-
da intranatet.

Generalforsamlingen (arsmotet)
foljande dag inleddes med ett par
presentationer:

Hur kan man anvénda standar-
den, EACH charter, for att méta
kvalitet inom barnsjukvarden. Sylvi
Rosenberg berattade om erfarenhe-
ter fran barnsjukhus i Paris.

Fran Schweiz fick vi héra om
”Health promoting hospitals” (hal-
sofrdmjande sjukhus).

Tva nya foreningar erbjods med-
lemskap — Operation Eddy, Wien
samt Klicek Foundation i Tjeckien.

Ovriga inbjudna gaster erbjods
individuella medlemskap da de

inte representerade nagon forening.
De kom fran Tjeckien, Kroatien,
Grekland, Ungern, Slovenien och
Spanien. EACH har nu engagemang
i 20 europeiska lander samt Japan.

Vi bestdmde att vi till ndsta mote
(september 2008 i Helsingfors) ska
fordjupa oss i och sprida kunskap
om “share information” (Svart att
Oversatta detta suverana ord da det
betyder inte bara att informera utan
ocksa dela information.) i barnsjuk-
varden. Konstnaren Pef som gjort
illustrationerna i EACH charter ska
tillfragas om att gora en ny bild som
illustrerar det vi vill fa fram. Lyckas
han med detta kan vi anvanda
bilden for att trycka upp kort med
detta budskap.

Efter "brainstorming” tecknades ett

antal forslag for framtida uppgifter

for EACH:

® Gterigen etablera kontakt med
EUkommissionen

® genomfora en inventering av
barn pa vuxenavdelningar pa
Europaniva

® mer frekventa kontakter och
moten i EACH, méte en gang
per ar samt General assembly
vartannat ar

® bittre kommunikation och
information

@ utbilda personal och tka deras
kunskap om EACH charter

Dagen avslutades med en fantastisk
mottagning, middag och konsert i
ett vackert litet slott.

Anna Soderholm



