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Barn och stress
Goteborg 22—-24 augusti 2003

NOBAB

Barnombudsmannens mal

ar att tillgodose barnens ratt till

o ett tydligt och tryggt foraldra-
skap

© barnens delaktighet i samhalls-
gemenskapen

® en god barnkompetens hos de
som arbetar med barn

© goda villkor for familjelivet

Invigningstalare: barnombudsman Lena Nyberg

— Barnens arbetsmiljo ir en av
de viktigaste fragorna for Barn-
ombudsmannen idag. Arbets-
miljolagen i Sverige géller vara
skolbarn ocks4, framholl barn-
ombudsman Lena Nyberg nir
hon invigde NOBAB:s nordiska
konferens 2003.

Barnombudsmannen (BO) har
funnits i Sverige sedan ar 1993.
BO ska foretrdda barns och ung-
domars intressen och se till att det
blir ett barnperspektiv i allt be-
slutsfattande i Sverige. Ombuds-
mannen tillsdtts av regeringen for
sex ar i taget.

Barnombudsmannens huvudupp-
gift ar att foretrdda barns och
ungas réttigheter och intressen
med utgangspunkt i FN:s konven-
tion om barnets réttigheter. BO
ska utbilda och informera om
barnkonventionen, men ocksa
bevaka hur konventionen efter-
levs i samhdllet.

Barnombudsmannen ska delta i
den allménna debatten, skapa opi-
nion i angelégna frégor och péver-
ka beslutsfattares och allménhe-
tens forhallningssitt 1 barn- och
ungdomsfragor.

Barnombudsmannen har regel-
bundna kontakter med barn och
ungdomar for att ta reda pa vad de
tycker i aktuella fragor. Bland
annat besoker hon skolor och i

foreningar och har brev- och tele-
fonkontakter med de unga. Ett par
ganger om aret tar Barnombuds-
mannen hjilp av ett antal kontakt-
klasser som svarar pa enkatfragor.
Till sin hjilp har Barnombuds-
mannen dven flera barn- och ung-
domsrad, samt ett expertrad.
Varje &r [amnar BO en rapport till
regeringen. Den tar upp barns och
ungas situation i Sverige, deras
mojligheter och problem.

BO ska utga fran vad barnen och
ungdomarna sjélva tycker ar vikti-
ga fragor. Mobbning ar vanligt i
dagens samhille. Andra viktiga
fragor for dagens skolbarn ar
stress och inte minst arbetsmiljon
i skolan. Mer én 80 procent av
yngre skolbarn i en undersdkning
tyckte att toaletterna dr den storsta
stressfaktorn i skolan. Aven i
samband med skollunchen kan det
vara mycket stressigt. I en enkit
kring barn och stress bland hog-
stadieelever 2001 var det hela 83
procent av eleverna som kéinde sig
stressade i skolan (det handlade
framfor allt om prestationskrav)

— Det dr viktigt att vi studerar
barns och ungdomars livssituation
idag for att vi ska kunna forsta
sjukdomarna hos framtidens
vuxna, avslutade Lena Nyberg.

Margareta Bjerkman



Fo6lj med pa en upplevelse i jakten pa livet

Forelasare:
Atle Johansen
utvecklingspsykolog

och ténka efter. Tyvérr tar vi oss inte tillricklig med tid att lyss-

! tles foreldsning handlade mycket om att ta sig tid att stanna upp

na pa varandra, bristerna pa tillit dr stora. Barn och vuxna &r
oroliga. Vi behover tid att hitta oss sjdlva och for att kunna landa. Vi
behover hitta vart inre rum och ha medkénsla med oss sjilva.

Det ér viktigt for oss stressade nutidsménniskor att fa en bra balans
mellan arbete och fritid. Vi méste borja med barnen, inte lata dem

stressa mellan olika aktiviteter.

Familjen bor vara den viktigaste plattformen i livet. Vi bor hitta tyd-
liga monster och ritualer for familjen som dé ger oss trygghet. Det ar
ocksa viktigt att prata om hur vi dr mot varandra. Att barnen far rétt
balans mellan frihet och ansvar. Tydliga monster!

De vuxna ska vara goda forebilder och kunna se och bekréfta andra
minniskor. Fordldrar behdver mycket stod, &ven de behover ha ndgon

att luta sig pa.

Vi ska vara ppna for moéten och ta ansvar for vara egna tankar. Vi ar
snabba pé att doma andra méinniskor. Ta tva steg tillbaka och MOT

manniskor istillet!

Ylva Akesson

Att forlora
ett barn

Forelasare:
Jutta Kjaerbeck, sjukskoterska

Jutta Kjaerbeck presenterade sig
sjilv med orden:

— Jag dr fembarnsmor. Tva av
mina barn dr i himlen och tre
finns hér pé jorden.

Jutta Kjaerbeck ar utbildad barn-
morska och sjukskdterska. Hon
arbetar pa Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus i Goteborg.
Sedan 1989 har Jutta haft som sin
speciella uppgift att hjdlpa och
stodja fordldrar och nérstaende i
deras sorg nar ett barn hastigt
rycks bort fran dem. Hon hjélper
anhoriga att gora det ofattbara
verkligt. Erfarenheten har gett
henne kunskap och styrka.

Pa dorren till visningsrummet
hénger skylten "Nangijala".
— I visningsrummet star tiden
stilla, sdger Jutta. Forédldrarna far
ta god tid pé sig att se sitt barn,

smeka det. De far kla sitt barn i
fina kldder och gora iordning det
eller vara med pa olika sétt s&
langt de orkar. Mat, varm dryck
och en telefon kan stotta.

Jutta ser till att foréldrar,
syskon och andra néra anhoriga i
lugn och ro kan fa se och kidnna
pa det doda barnet och ta ett per-
sonligt avsked. Alla som vill —
hela sldkten, vanner, skolkamra-
ter dr vilkomna. Foréldrarna kan
f& med sig minnen (hand- och
fotavtryck, kanske en hartofs).

Foraldrarna uppmuntras att
sjdlva organisera barnets begrav-
ning. De bestimmer hur barnet
ska vara kldtt, koper kistan,
bestdmmer kapell eller kyrka och
véljer musik. Oftast transporteras
kistan i familjens bil.

— I Sverige blir man dréankt i
blommor nir man dor. Det vore
bittre att ta hand om den sorjande
familjen, baka en kaka, laga en
middag, komma och stida, tvitta,
diska eller bara komma och prata,
sdger Jutta.

Jutta hade med sig en pappa som
forlorat sin son — Bjorn Torn-
strom. Enkelt och rérande med
minnesbilder och foton berittade
han om familjens och vénnernas
sorgearbete med stdd av Jutta.
Just att de sjélva hade tagit hand
om sitt déda barn och ombesdrjt
allt frén kléadsel till begravning
var till stor hjilp for dem att han-
tera sin sorg och bejaka sina kéns-
lor, berdttade Bjorn.

Margareta Bjerkman



Stress hos barn med flyktingbakgrund

Forelasare:

Monzer El-Sabine vixte upp i ett
palestinskt flyktingldger. Han ar
ungdomspedagog och arbetar sir-
skilt med barn och krigsupple-
velser.

Henry Ascher ar barnldkare vid
Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus. Under 80-talet
arbetade han en tid som likare i
ett palestinskt flyktinglager i
Libanon dér han tréffade Monzer.
Han arbetar ideellt i den s k
Rosengrenska kliniken, som
behandlar gomda flyktingbarn.
Henry ér sjélv barn till flyktingar.

Eva Hammad-Stdhl arbetar som
skolskoterska for nyanldnda flyk-
tingbarn. Hon har arbetat och bott
tva ar i Libanon dér hon tréffade
sin man som efter ett par ar dog i
samband med ett flyganfall. Eva
overlevde men miste en arm.

En forlorad barndom

Monzer gav oss nigra av sina
upplevelser fran kriget.

Att vixa upp i ett flyktinglager
ger oro, otrygghet, lidande och en
forlorad barndom. Under upp-
véxtaren ndr man ska skapa sig en
identitet blir man istéllet iden-
titetslos.

Otryggheten skapar misstro hos
barnen gentemot vuxenvarlden.
Respektsloshet, uppgivenhet —
man litar inte pa ndgon vuxen.
Sadana barn skapar oro runt sig
sjdlva, de vill ha uppmarksambhet,
de vill bli sedda av de vuxna.

Flyktingbarnens upplevelser
skapar en stress som foljer med
dven i vuxenlivet. De angestladd-
dade minnesbilderna kommer
snabbt i olika sammanhang som
knyter an till upplevelserna.
Stressen skapar 6verkanslighet.

— Det rédcker att jag hor brandlar-
met eller ett flygplan som komm-
mer néra. .., berdttade Monzer.

Det ar viktigt att mota dessa
barn och vuxna med Sppenhet,
arlighet. En rak kommunikation

l6nar sig. Man ska absolut inte
forsoka skydda barnen, papekade
Monzer.

Nér barn med denna stress ska
behandlas péa sjukhus ar forbere-
delsen mycket viktig. Tala om vad
som ska hénda, ge barnen tid for
att kunna bearbeta sina upple-
velser. Tank pé att barnet kan ater-
uppleva separationsangesten fran
flykten i sjukhussituationen.

Man kan lyckas hir i livet trots
svara upplevelser. Monzer vill
sjilv vara en forebild.

— Med min berittelse vill jag
skapa en framtidstro for de barn
som upplevt kriget, sade han.

Posttraumatisk stress
Henry Ascher talade bl a om hur
barn reagerar pa krig och trauma.
Ett centralt begrepp dr PTSD,
Posttraumatiskt stresssyndrom.
Stressyndromet yttrar sig vid
olika upplevelser sa att

man upplever ett HOT (mot hela
ens existens)

man reagerar med SKRACK som
med en fruktansvird rddsla och
kénsla av hjalploshet ger

ATERUPPLEVANDE

Skriacken kan utlosas av t ex en
sparvagn som skramlar, viss
musik, en doft...)

For att bryta den onda cirkeln for-
soker man kanske att UNDVIKA
sddana situationer som utloser
skriacken. Plagas man av mar-
drommar forsdoker man att inte
sova och far svara sdmnrubbning-

ar. Man sténger av hela sin inre
vérld, man blir kénsloméssigt
avtrubbad.

Detta kan leda till aggressions-
utbrott, irritation, minnesproblem,
koncentrationssvarigheter,
depression, angest...

Barnen reagerar antingen
genom att bli utitagerande eller
indtvinda och depressiva.

En skadad mor—barn relation
uppstar t ex ndr mamman blivit
utsatt for valdtakt.

— Barn ar extremt relation-
skinsliga, framholl Henry Ascher.

Bearbetning

Eva Hammad-Stahl berittade om
ett par flyktingbarn hon moétt och
behandlingen av dem. Hon gav
olika exempel pa hur barnen kan
reagera, t ex med aggressivitet,
depression, blockering eller ett
aventyrligt leverne.

Lek, teckning och malning,
sang och musik &r bra sitt att
bearbeta. Krigslekar forekommer
ofta, berittade Eva.

Alla flyktingbarn har inte
samma bakgrund bara for att de
alla kommer frén ett krigshérjat
land. Man kan jaimfora Ruwanda,
dédr man utsattes for ett obegripligt
vald, med Palestina, ddr ungdo-
marna sjilva kimpade och gjorde
motstand.

Syssloloshet leder till psykisk
ohilsa. Vintan pa beslut ar oer-
hort pldgsam. En fyraaring som
véntat tva ar pa asyl har med
andra ord fatt vénta halva livet!

Margareta Bjerkman



Neonatal stress

Foreladsare:

Lena L Bergqvist, likare och
doktorand pa neonatala forsk-
ningsenheten vid Astrid Lind-
grens Barnsjukhus i Stockholm.
Hon har dven flera ars yrkeserfa-
renhet som sjukskoterska inom
barnsjukvard.

Definition av stress
Bergqvist inledde sin tinkvirda
foreldsning med en kort presenta-
tion av hur man definierar stress
hos nyfodda barn.

En viktig komponent i
begreppet stress dr smarta. Den
definition av smérta som introdu-
cerades 1979 har undergatt en
fundamental foréndring fran att
inte alls omfatta de allra minsta
barnen. Ett komplement till denna
definition presenterades 1996 av
Professor Sunny Anand och
Professor Kenneth Craig, ddr man
medgav att formégan att uppleva
smirta dr medfodd. Darefter har
forskning kunnat visa att utveck-
lingen av det fysiologiska smart-
systemet pagar upp till 2 ars alder
och att man sa tidigt som 7:e gra-
viditetsveckan i fosterstadiet sett
reaktioner vid hudstimulering runt
munnen.

Tecken pa smarta

Att nyfodda och fortidigt fodda
barn kdnner smérta kan savil
iakttas i beteendet som att métas
med olika fysiologiska parame-
trar. Exempel pé beteende foran-
dring som barn kan uttrycka vid
stress och smirta ar stora kropps-
rorelser, men dven tolkning av
olika ansiktsuttryck.

Vakenhetsgrad, skrik/grét och
trostbarhet kan dven vara kédnne-
tecken pa stress/smarta. De fysio-
logiska fordndringar man observe-
rar dr 0kad andningsfrekvens,
hjartfrekvens och blodtryck, men
aven sinkt syremittnad i huden
och sénkt perifer cirkulation har
urskilts. Barn kan dven uttrycka
sin smérta/stress genom hicka och
géspningar.

Bergqvist redogjorde for de
olika forskningsstudier hon gjort,
dér man forsokt att ndrmare forsta
och 6ka kunskapen om neonatal
stress. Sa sent som 1986 publice-
rades den forsta studien av
Professor Anand som kunde pévi-
sade att forebyggande smértlin-
dring till smé barn i samband med
operation minskad postoperativa
komplikationer och minskade
mortaliteten.

Internationellt pagar flertalet
studier for att studera ldngtidseft-
fekter av att utsattas for tidig
stress/smérta som bl a leds av
Professor Anand.

Studier
Bergqvist har deltagit i en pilot-
studie NEOPAIN dar man jimfort
morfin eller dormicum kontra pla-
cebo under respirator behandling
av fortidigt fodda barn.
Dormicum hade dock inte den
forvantade effekten, medan mor-
fin minskade incidensen av svar
hjarnblddning tillsammans med
minskad mortaliteten hos dessa
sjuka fortidigt fodda barn. For att
kunna vérdera smérta och stress
anvandes olika métskalor, PIPP-
skalan (smérta) och Comfort-ska-
lan (stress/sederingsniva).
Resultaten visade att morfin min-
skade bade nivan av smérta och
stress, vilket inte Dormicum gjor-
de. En storre uppfoljande
Internationell studie NEOPAIN
med totalt 900 fortidigt fodda
barn i respirator har nyligen
genomforts. Preliminéra resultat
redovisades som bl a visade att
lag-dos morfin inte minskar
neurologiska komplikationer hos

fortidigt barn. Det ar dérfor vik-
tigt att dessa resultat nu analyse-
ras noggrant och utifran resulta-
ten nya studier genomfors for att
forbattra varden av de minsta bar-
nen.

[ en delstudie till NEOPAIN
som gjordes i Stockholm har
Bergqvist m fl foljt 12 barn pé
neonatalavdelningen och studerat
antalet stressande och smaért-
samma procedurer som barnen
genomgick under vardtiden. De
fann ett mycket stort antal proce-
durer hos dessa barn dér sugning i
munnen och trachialtuben var de
mest frekventa.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis framholl
Bergqvist att man kan konstatera
att nyfodda barn pa neonatalav-
delning utsétts for ett stort antal
smértsamma och stressande pro-
cedurer. Det dr darfor viktigt
menade Bergqvist att man borjar
med att dokumentera det som
man utsétter barnen for samt att
man dven bedomer graden av
stress och smirta som varje
enskilt barn utsatts for under sin
vistelse pa neonatalavdelningen.
Bergqvist berédttade om en annan
delstudie till NEOPAIN dér mor-
finets fysiologiska effekter hos de
minsta barnen mer i detalj komm-
mer att studeras. Dar forhopp-
ningen &r att i framtiden pa ett
exaktare sitt dosera smartlindring
till de minsta barnen.

Bergqvist avslutade med att
berétta om en metodologisk stu-
die hon genomfort pa forloss-
ningen som kan leda till att man i
framtiden pa ett exaktare satt kan
komma att identifiera nyfodda
barns stressindikatorer for att
mita stress och smérta. Slutligen
poéngterade Bergqvist att det dr
viktigt med ett barnperspektiv
och en helhetssyn for att minska
stressen och forbattra smartlin-
dringen av de minsta barnen.

Susann Regber



Barn idag patient imorgon

Forelasare :

Docent Peter Wiihrborg, leg
lakare, psykolog, psykoterapeut
samt VD for Institutet for stress-
smedicin

Docent Peter Wahrborg inledde
sin mycket intressanta forelés-
ning med en kort presentation av
sig sjilv och en historisk tillbaka-
blick pa hur barnens roll forén-
drats genom tiderna.

Som vuxenlédkare och vuxen-
forskare menar Wéhrborg att for-
utséttningarna for att man skall
kunna forhindra utveckling av ex
hjért-karlsjukdomar och typ 2
diabetes 1 vuxenlivet, dr att se och
forsta att barns och vuxnas hélsa
maste ses som ett kontinuum dér
tidpunkten for hdlsofrimjande
och férebyggande insatser maste
goras under barnadren.

Historisk odyssé

Wihrborgs historiska odyssé
startade under 1700-talet da
minniskor levde mer i samklang
med naturen i det s k natur-
brukssamhéllet. Ménniskorna
levde i en stark social samman-
hallning som innebar savil soci-
alt stod som social kontroll.
Foréndringar skedde oerhort
langsamt och som kuriosa ndmn-
de P Wihrborg att man t ex sov
tva timmar ldngre dn vad ménn-
niskor gor idag.

Under industrialiseringens era
skedde den stora fordandringen att
mainnen skildes fran barnen nir
arbetet skedde 1 fabrikerna, till
skillnad fran jordbrukssamhéllets
nérhet till barn och familj.

Informationssamhallet har for
barnen medfort forandringar
sévil pa gott som pa ont. Okade
kunskaper, 6kad forstéelse och
okade teknologiska fardigheter
har gett ménga barn en egenmakt
som inneburit ett betydande
inflytande. Men vart nya sam-
hille har ocksa inneburit 6kad

utslagning, ohélsa och villradig-
het. En nyfattigdom som i siffror
innebdr att 25 procent av barn i
Sverige lever i fattiga familjer,
dér normen for fattigdom &r i hojd
med eller under socialbidragsnor-
men samt att 20—-30 procent lever
med ensam forélder (Kélla;
Rédda Barnen, Liginkomstutred-
ningen) Barn till ensamstéende
foréldrar har i en nyligen publice-
rad forskningsartikel i Lancet
(Ringbéck et al 2003) visat sig
vara sdrskilt utsatta for ohélsa och
tom okad dodlighet savél pa
grund av av suicid som dodlighet
relaterad till missbruk eller av
annan orsak, jimfort med barn
som lever med bada fordldrarna.

Stress i skolan

I barns skolsituation finns en rad
faktorer som kan bidra till stress
hos barn, t ex att 25 procent
saknar betyg i kdrndmnen, 30
procent gér i en klass om mer dn
25 elever och att 7 procent mobb-
bas allvarligt (Kélla; Olweus,
FHI, BO)

Skolbarn har sjilva rapporterat
att man tycker det ar stokigt i sko-
lan ( 63%), att det &r for hog ljud-
niva ( 53%) och att man kénner
sig stressad av skolarbetet (41 %)
(Kélla ; FOU-rapport 4, Halland
2001). Vad giller buller finns
ocksa kriterier for optimala ljud-
nivaer pa 40 decibel men vid mét-
ningar av ljudnivan i forskolor
(dagis) i Goteborg har man funnit
s& hoga ljudnivéer som 70
decibel.

Svart att mata stress

Trots flera tecken pa att barns
livssituation rymmer manga
stressande situationer, miljoer och
levnadsomstiandigheter 1 var tid,
sé ar det dnda svart att vetenskap-
ligt méta stress hos barn. Man kan
dock kombinera psykometriska
matningar (frdgeformulér) och
olika biologiska markdrer samt

andra experimentella metoder,
vilket nu ocksé bedrivs pa nagra
platser i Sverige, och pa sa vis
madta stress. I framtiden kommer
vi forhoppningsvis att bli béttre
pa att identifiera stressorer hos
barn.

Vad man édndock kan séga om
stress hos barn, menar Wéhrborg,
ar att barn dr oerhort relations-
kinsliga vilket ger sig uttryck i
stressreaktioner vid ex relations-
storningar i familjen, separatio-
ner, sarbehandling, tidspress och
rddsla for mobbing och vald.
Dessa kan ge sig uttryck i tva
arketyper av reaktioner dér den
ena &r aggressivitet och den andra
ar uppgivenhet.

Sammanfattningsvis ar det viktigt
att betona kontinuiteten i hilsa
dér barns livssituation intimt hén-
ger samman med vuxenlivets
hilsa.

Susann Regber



Hur kan vi forbattra kvalitén i varden?

— NOBAB:s enkatprogram

For att forbittra kvaliteten pa véard
och bemdtande dr det en tillgéng
for personalen att snabbt fa veta
hur det enskilda barnet har upp-
levt sin vard.

Med medel fran Allménna
Arvsfonden har NOBAB genom-
fort ett projekt kallat "Kvalitet i
varden av sjuka barn". Genom en
omfattande enkitstudie har
Nordisk Standard anpassats till ett
kvalitetsinstrument — en enkdt
med vilken barn, ungdomar och
foréldrar sjélva kan utvérdera den
vard de har fatt.

Projektledare har varit Gunn
Engwall, vardutvecklare vid
barnsjukhuset i Uppsala,

Med hjélp av ett IT-foretag har
Anna Soderholm, kvalitetskoor-
dinator vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus, an-
passat denna enkat till programva-
ra for PC. Programmet dr mycket
anvindarvinligt. Man kan anvén-
da enkédten med bearbetning som
den ér eller gora sin egen enkdét
utifran avdelningens dnskemal.

Enkéten plus bearbetning finns
pa en CD-skiva och kan installe-
ras pa harddisken hos intresse-
rade. CD:n finns hos Anna
Séderholm som gérna kommer
och demonstrerar enkéten.
Intresserade kan kontakta Anna pa
tel nr 031-343 57 67.

Arets NOBAB-pris

gick till Gunn Engwall, barnsjuk-
skoterska och klinisk adjunkt,
Uppsala, for hennes gedigna
arbete med att forsdka forbattra
kvaliteten i varden for sjuka barn,
bl a genom att revidera Nordisk
standard och utveckla ett enkat-
program for att kunna mata kva-
liteten i varden.

Halsa till barnen

Kristian Lindhe, Lotten Karlsson
och Jonas Hedlund, clowner vid
Barnens sjukhus i Huddinge, gjor-
de stor succé med sin teaterfore-
stallning om barns och familjers
situation i varden.

Forfattaren och féraldern Tomas Sjédin avslutade konferensen med
en betraktelse 6ver amnet “Vad gor ett liv — langt eller kort — till ett helt
liv? Alla ni som lyssnade pa Tomas berdrande férelasning forstar
sakert att vi inte ens har forsokt att sammanfatta den.

Red Margareta Bjerkman

Regionfullmaktiges ordférande
Hans Aronsson halsade alla del-
tagare valkomna till konferensen.
Han var med oss hela den forsta
konferensdagens och deltog med
liv och lust i batresan pa kvallen.
Ett varmt tack till Vastra
Gotalandsregionens internatio-
nella enhet som stédde var nor-
diska konferens.

Tack!

till NOBAB:s avgéende ordfo-
rande Annika von Schantz!

Nu tar Norge 6ver rodret och
vi sdger vilkommen till var nya
ordforande Hilde Sverdrup.






