
Nordisk standard för 
ungdomars rättigheter vid övergång 
från barnsjukvård till vuxensjukvård

1. Kontinuitet
Ungdomar, som på grund av sjukdom och/eller funktionsned-
sättning behöver fortsatt vård, har rätt till kontinuitet i hälso- 
och sjukvården. 

2. Förberedelse
Ungdomar har rätt att i god tid aktivt delta i förberedelser vid 
övergång till vuxensjukvård. 

 3. Information
Ungdomar har rätt till information om vad de förändringar 
innebär som övergång till vuxensjukvård medför.

4. Medbestämmande 
Ungdomar har rätt att medverka i alla beslut som fattas vad 
gäller övergång till vuxensjukvård.

5. Respekt och integritet
Ungdomars integritet ska respekteras i samband med över-
gång till vuxensjukvård.

6. Kvalifi cerad personal 
Personal som övertar vård och behandling av ungdomar ska 
ha utbildning och kompetens för detta.



Nordic charter for 
adolescents right concerning transfere 

from pediatric to adult care

1. Continuity
Adolescent, which because of their  illness and/or functional 
disablity need ongoing care, have right to continuity in health-
care service. 

2. Preparation
With good notice adolescents have the right to actively partici-
pate in the preparation for the transfere to adult care. 

 3. Information
Adolescents have the right to get information about conse-
quences of the transfere to adult care.

4. Cooperation 
Adolescents have the right to actively participate in all desci-
sionmaking concerning the transfere of care to adult care.

5. Respect and integrity
Adolescents integrity must be respected concerning the trans-
fere of care to adult care.

6. Qualifi ed personal 
Healthcare workers who take over treatment and care of adol-
escents must have the required educations and qualifi cations 
to do so.


