
Barnets bästa bortom vuxentolkning 
Möjligheter och utmaningar att hitta fungerande sätt att använda barns 
delaktighet för att utveckla hälso- och sjukvård 

Lansering av ny internationell standard och nya kortfilmer om barnets 

rättigheter inom hälso- och sjukvården 

Dilemmaexempel utifrån barnets bästa kring t.ex. enskilda samtal, 

fasthållning, uteblivande och digital kommunikation för barn och 

ungdomar m.m. 
 

 
 

 
 
 
Årets webbkonferens den 17 november 2023 fokuserar på barnets bästa från 
olika perspektiv. Forskning och praktiska exempel varieras för att skapa en 
kunskapsbas att reflektera och diskutera utifrån. 
 

Utgångspunkterna är NOBAB standard gällande information (standard 4), medbestämmande 
(standard 5) samt respekt och integritet (standard 10). 
 

 

08.30 – 08.40  Inledning 

Ordförande Ann Elmqvist Fridh hälsar välkommen och informerar om senaste nytt från NOBAB. 

08.40 – 09.00  ISUPPORT – om barnets rättigheter inom vården – nu på svenska! 

En ny standard för barnets rättigheter vid undersökning och behandling av barn och unga inom 

hälso- och sjukvården.  

Stefan Nilsson, barnsjuksköterska, professor i omvårdnad, Sahlgrenska akademin vid Göteborgs 

Universitet 

09.00 – 09.30  Ungas röster om fasthållning och ISUPPORT 

Intervjuer med unga i samband med att de varit i kontakt med sjukvården. 

09.30 – 10.00  Unga är med och påverkar konstnärlig utsmyckning 

Pågående konstprojekt på Astrid Lindgrens barnsjukhus där barns och ungas åsikter påverkat 

konstnärens utförande. 

Finbar Rosato, projektledare på Avdelningen för konst, Kulturförvaltningen, Karolinska 

sjukhuset 

10.00 – 10.30  Paus 

10.30 – 11.00  MediPrep – vårdsajten för barn och ungdomar 

På MediPrep kan barn och ungdomar ta del av åldersanpassad och tillgänglig medicinsk 

information som är likvärdig över hela landet. Innehållet utgår från barns och ungdomars idéer, 

erfarenheter, perspektiv och behov. 

Gunilla Lööf – barnsjuksköterska, Med Dr, projektledare Mediprep 
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Program, forts. 
 
 

11.00 – 11.30  Digital kommunikation – möjlighet och utmaning 

Att skapa en säker plattform för barn och unga att kommunicera digitalt med hälso- och 

sjukvården.  

Måns Lööf, vårdutvecklare och Sanna Klinglund, E-hälsoutvecklare i Gävleborg 

11.30 – 12.10 En lyckad sövning   

Ta del av framgångsrika strategier, med utgångspunkt i ett specifikt fall, för att förbereda och 

genomföra sövning av barn med autism och sjukvårdsrädsla. 

Antje Stenberg, specialistpsykolog, och Sara Klaverdal, psykolog, från Rehabkliniken, Hallands 

sjukhus, Halmstad 

12.10 – 13.00    Lunch 

13.00 – 13.30 Att använda enkäter för att inhämta barns upplevelser av vården – två exempel  

Visual CARE Measure är ett verktyg som använder visuell feedback för att underlätta barns och 

ungas upplevelse av vården. 

Angelica Wiljén, barnsjuksköterska, doktorand vid Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet 

samt tillhör Göteborgs universitets centrum för personcenterrad vård 

Children and Young People – Patient Reported Experience Measures är ett verktyg för att 

bedöma vårdupplevelsen hos barn och unga inom hälso- och sjukvård. 

Agneta Anderzén Carlsson, barnsjuksköterska, med dr och docent i medicin med inriktning mot 

hälso- och vårdvetenskap vid Örebro Universitet. 

13.30 – 14.00 Med barn, för barn - bättre barnanpassat med delaktighet av barn och unga  

NOBAB gör en nationell utblick – presentation av exempel där barns delaktighet lett till 

förändring.  

14.00 – 14.15  Paus 

14.15 – 14.45 Frågestund och diskussion utifrån dagens föreläsningar 

14.45 – 15.00  Summering och avslut 
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Årets webbkonferens den 17 november 2023 fokuserar på barnets bästa från 
olika perspektiv. Forskning och praktiska exempel varieras för att skapa en 
kunskapsbas att reflektera och diskutera utifrån. 
 

 
Anmälan görs senast den 6 november 2023 på www.nobab.se.  

 
 

 

 

Konferensen kostar 500 kr/deltagare. Betalning sker via Swish eller faktura. 

 

 

En länk till Teams skickas senast den 15 november. 

 OBS! Anmälan är bindande. 

Konferensens föreläsningar finns tillgänglig 30 dagar efteråt på www.nobab.se. 

 

 

 

Om du har frågor når du NOBAB på info@nobab.se.  

 

 

 
NOBAB Sverige är en självständig ideell förening som arbetar för barn och ungas 
rättigheter och behov inom hälso- och sjukvård. Föreningen bildades 1980 som 
ett nordiskt samarbete. NOBAB Sverige är anslutna till ett europeiskt nätverk 
som arbetar för barns rättigheter inom sjukvård (EACH). 
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